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EMDR UND BIOFEEDBACK IN DER BEHANDLUNG VON
POSTTRAUMATISCHEN BELASTUNGSST&OUML;RUNGEN

Hogrefe Verlag Gmbh & Co. Jun 2007, 2007. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 277x210x6 mm. Neuware - Das
Manual stellt ein neu entwickeltes, multimodales neuropsychotherapeutisches Therapieprogramm zur
Behandlung der posttraumatischen Belastungsstörung (PTB) vor. Ausgehend von neueren Befunden aus den
NeurowissenschaDen, die darauf hinweisen, dass eine Dissoziation zwischen implizitem und explizitem
Traumagedächtnis die wesentliche Grundlage der PTB darstellt, wurden verschiedene Module in das
Behandlungsprogramm integriert. Dazu gehören spezielle kognitiv-behaviorale Interventionstechniken,
Biofeedback-gestütztes Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) sowie die gezielte
Bereitstellung von Informationen über die Störungszusammenhänge für den Patienten. Mittels Biofeedback
wird die elektrodermale Aktivität der Patienten während der EMDR-Sitzungen als Indikator für die autonome
Erregung aufgezeichnet. Die bei der Traumaexposition implizit ablaufenden Prozesse werden somit an
Therapeut und Patient zurückgemeldet. Dadurch ist es möglich, zu kontrollieren, ob das Ausmaß der
autonomen Erregung soweit gesenkt werden konnte, dass eine erfolgreiche Verarbeitung und Abspeicherung
der traumatischen Erinnerungen im expliziten Gedächtnissystem möglich wird. Studien belegen die
Wirksamkeit des Programms. So zeigen Ergebnisse eine deutliche Reduktion der PTB-Symptomatik sowie eine
starke Abnahme der autonomen Erregung und der subjektiven Belastung. Im Theorieteil des Buches werden die
Hintergründe der im Behandlungsprogramm integrierten Module aufgeführt sowie zugehörige
neurowissenschaDliche Erkenntnisse diskutiert. Das genaue therapeutische Vorgehen wird anschließend
schrittweise erläutert und anhand von Beispielen illustriert. Daher eignet sich das Manual auch für Therapeuten
in der Ausbildung. 85 pp. Deutsch.
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Psy ch o lo gisch es Testv erf ah ren       
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7
mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten:
100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG,...
Read  Bo o k »  

A d o b e In d esign  C S/C s2 Breakth ro u gh s            
Peachpit Press, 2005. SoDcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Adobe InDesign is taking the publishing world
by storm and...
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Addison-Wesley Professional. SoDcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut
Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei
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Th e J av a Tu to rial ( 3rd  Ed itio n )         
Pearson Education, 2001. SoDcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Praise for "The Java' Tutorial, Second Edition"
includes: "This book...
Read  Bo o k »  
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Ali Cehreli Dez 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu. 264x182x53 mm. This item is printed on
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